
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



กาํหนดผู�รบัผดิชอบ หน�วยงาน/

กาํหนดพืน้ทีส่วนสมนุไพร
ผู�ทีเ่กีย่วข�อง 

QR Code โครงการฯ และแบบรายงาน

พ.ค.
จดัทาํป�ายชือ่กาํกบั และข�อมลูความรู�

จดัพืน้ทีส่วนสมนุไพรให�เป�นแหล�งเรยีนรู�
เพิม่เตมิทีเ่ข�าถงึได�

เพือ่การอนรุกัษ�

มิ.ย. - ก.ค.

พ.ค.
ส.ค. - ต.ค.

ปลูกพืชสมุนไพร 
ส�งเสรมิสนบัสนนุให�เดก็ เยาวชน และประชาชนมจีติสาํนกึ

เผยแพร� ประชาสมัพนัธ�ผลการดาํเนนิโครงการฯ และ
ในการอนรุกัษ� เหน็ความสาํคญัและประโยชน�ของสมนุไพร 

สร�างการรบัรู�ไปสู�ประชาชนในวงกว�าง ผ�านช�องทางต�าง ๆ

#1อปท.1สวนสมุนไพร
#สวนสมุนไพรรกัษ์ถิ�น

รว่มติดแฮชแท็ก

เตรียมพื้นที่

หลากหลายชนิดอาจใช�พื้นที่

สาํรวจ และรวบรวมข�อมูล

      ร.ร.     ศพด.     อื่นๆ
*พื้นที่ปลูกแปลงเดียวหรือ

หลายแปลงรวมกนั 100 ตร.ม. ขึน้ไป

พืชพรรณสมุนไพร ภูมิป�ญญา/
วฒันธรรมทีเ่กีย่วข�อง



รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร  
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

 เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567  
กิจกรรมที่ 1 “สมุนไพรท้องถิ่นเรา” 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร สรรพคุณ 
1 ขิง  แก้ไอและขับเสมหะ ใช้ขิงสดฝนกับน ้ำมะนำว แทรกเกลือ ใช้กวำดคอ

หรือจิบบ่อย ๆ 
2 ข่ำเหลือง  รักษำลมพิษ ใช้เหง้ำข่ำแก่ๆ ท่ีสด 1 แง่ง ต้ำให้ละเอียด เติมเหล้ำโรง

พอให้แฉะๆ ใช้ทั งเนื อและน ้ำ ทำบริเวณท่ีเป็นลมพิษบ่อยๆ จนกว่ำ
จะดีขึ น 

3 ตะไคร้  ใช้ตะไคร้หอม 4-5 ต้น น้ำมำทั งต้น ทุบๆ วำงทิ งไว้ในห้องมืดๆ   
กล่ินน ้ำมันหอมระเหยออกมำ ยุง แมลงจะหนีหมด 

4 มะนำว   น ้ำมันจำกผิวมะนำว ใช้เป็นยำขับลม แก้ท้องอืดเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
แต่งกล่ิน น ้ำคั นจำกผลมะนำว รักษำอำกำรเจ็บคอ แก้ไอ ขับเสมหะ 
และรักษำโรคลักปิดลักเปิดซึ่งเกิดจำกกำรขำดวิตำมินซี 

5 มะกรูด   ใช้เป็นยำบ้ำรุงหัวใจ ขับลมในล้ำไส้ แก้แน่น แก้เสมหะ ฝำนผิว
มะกรูดสดเป็นชิ นเล็กๆ 1 ช้อนแกง เติมกำรบูร 1 หยิบมือ ชงด้วยน ้ำ
เดือด แช่ทิ งไว้ ด่ืมแต่น ้ำรับประทำน 1 ถึง 2 ครั ง 

6 มะเขือเทศสีดำ   ผล ช่วยดับกระหำย เจริญอำหำร ช่วยย่อยอำหำร บ้ำรุงกระเพำะ
อำหำรและล้ำไส้ให้ท้ำงำนได้ดี ช่วยขับพิษ เป็นยำระบำยอ่อน ๆ 

7 มะเขือเปรำะ   ผลตำกแห้งน้ำมำบดเป็นผงผสมกับน ้ำผึ งใช้ปรุงเป็นยำแก้ไอ       
ส่วนกำรแพทย์อำยุรเวทของอินเดียจะใช้รำกมะเขือเปรำะเป็นยำ
รักษำอำกำรไอ 

8 กระเพรำแดง  แก้ปวดท้อง ท้องขึ น แก้ลม ขับลม แจ้จุกเสียด แน่นในท้อง ใช้ใบสด
หรือยอดอ่อน 1 ก้ำมือ (ประมำณ 25 กรัม) หรือใบแห้ง 4 กรัม    
ต้มพอเดือดแล้วกรองเอำน ้ำมำด่ืม 

9 แมงลัก    รับประทำนครั งละ 1-2 ช้อนชำ แช่น ้ำให้พอง แล้วด่ืมก่อนนอน    
จะช่วยท้ำให้ระบำย เป็นยำถ่ำย 

10 ผักแขยง    ใช้แก้อำกำรคัน กลำก และฝี ด้วยกำรใช้ต้นสดน้ำมำต้มกับน ้ำใช้   
ชะล้ำงบริเวณท่ีเป็น หรือน้ำมำคั นเอำน ้ำทำ หรือน้ำมำต้ำพอก
บริเวณท่ีเป็น 

11 ต้นหอม    แก้หวัด คัดจมูก น ้ำมูกไหล กำรใช้ใบหรือหัวทุบพอแตกใส่ในเหล้ำขำว 
12 ผักชี       ช่วยขับเหงื่อ ละลำยเสมหะใช้ต้นสดประมำณ 60 กรัมน้ำไปต้ม    

กับน ้ำด่ืม หรือจะคั นเอำเฉพำะน ้ำมำด่ืมแก้อำกำรก็ได้ 
13 สะระแหน่    ใบรสหอมร้อนขับเหงื่อ แก้หืด แก้ปวดท้อง ขับลมในกระเพำะล้ำไส้ 

แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ ปวดท้อง แก้อำกำรเกร็งของกระเพำะอำหำร
และล้ำไส้ 



  

14 พริก    ใช้ปรุงรสอำหำร ช่วยเจริญอำหำร และรักษำอำกำรอำเจียน รักษำ
โรคหิด กลำก รักษำโรคบิด โดยกำรใช้พริกสด 1 เม็ด หรือมำกกว่ำนั น 
ใช้กิน และอำกำรปวดบวมเน่ืองจำกควำมเย็นจัด โดยใช้ผงพริกแห้ง
ท้ำเป็นขี ผึ ง หรือสำรละลำยแอลกอฮอล์ใช้ทำ 

15 กระเจ๊ียบแดง    น ้ำกระเจ๊ียบมีฤทธ์ิขับปัสสำวะ เป็นกำรช่วยลดควำมดันอีกทำงหน่ึง 
โดยน้ำเอำกลีบเลี ยง ตำกแห้งและบดเป็นผง ใช้ครั งละ 1 ช้อนชำ   
ชงกับน ้ำเดือด 1 ถ้วย ด่ืมเฉพำะน ้ำสีแดงใส ด่ืมวันละ 3 ครั ง 
ติดต่อกันทุกวันจนกว่ำอำกำรขัดเบำและอำกำรอ่ืน ๆ จะหำยไป 

16 พลูคำว      ต้ำรำสมุนไพรไทยจีน แนะน้ำให้ใช้พลูคำว 15-30 กรัม ต้มเอำน ้ำด่ืม 
เป็นยำขับปัสสำวะ แก้อำกำรบวมน ้ำ แก้โรคติดเชื อในทำงเดิน
ปัสสำวะ ฝีอักเสบ ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ บิด และวัณโรค 

17 ชะพลู    แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับลม ใช้รำก 1 ก้ำมือ ต้มกับน ้ำ 2 ถ้วยแก้ว เคี่ยวให้
เหลือ 1 1/2   ถ้วยแก้ว รับประประทำนครั งละ 1/2 ถ้วยแก้ว 

18 ย่ำนำง     ใช้แก้ไข้ทุกชนิด ขับพิษต่ำง ๆ แก้ท้องผูก บ้ำรุงหัวใจ บ้ำรุงธำตุ     
แก้โรคหัวใจบวม แก้ก้ำเดำไหล และแก้ลม 

19 เสำวรส     ใช้ผลท่ีแก่จัด ไม่จ้ำกัดจ้ำนวน ล้ำงสะอำด ผ่ำครึ่ง คั นเอำแต่น ้ำ    
เติมเกลือและน ้ำตำลเล็กน้อย ให้รสกลมกล่อมตำมชอบ ใช้ด่ืมเป็น
น ้ำผลไม้ ลดไขมันในเส้นเลือด 

20 ถั่วพู     ในต้ำรำยำโบรำณมีกำรน้ำเมล็ดถั่วพูมำต้มรับประทำนหรือน้ำเมล็ด
ท่ีต้มสุกแล้วมำบดให้ละเอียดผสมกับน ้ำสุก ใช้ด่ืมก่อนอำหำร 3 เวลำ 
เช้ำ กลำงวัน เย็น ช่วยบ้ำรุงสุขภำพให้แข็งแรงและเพ่ิมก้ำลังวังชำ 

21 ว่ำนหำงจระเข้  รักษำแผลน ้ำร้อนลวก ไฟไหม้ ถอนพิษปอกเปลือกสีเขียวออก     
ล้ำงยำงสีเหลืองออกให้หมด ขูดเอำวุ้นใสออกมำทำพอกบริเวณแผล
ท่ีถูกไฟไหม้ หรือน ้ำร้อนลวกให้ชุ่ม ช่วยระงับควำมเจ็บปวดด้วยและ
ป้องกันกำรติดเชื อ ช่วยให้แผลหำยเร็วและไม่เกิดแผลเป็น 

22 เตยหอม     ใช้เป็นยำบ้ำรุงหัวใจ ใช้ใบสดไม่จ้ำกัดผสมในอำหำร ท้ำให้อำหำร   
มีรสเย็นหอม รับประทำนแล้วท้ำให้หัวใจชุ่มช่ืน หรือเอำใบสดมำคั น
น ้ำรับประทำน ครั งละ 2-4 ช้อนแกง 

23 มะละกอแขกด้ำ   เป็นยำระบำย ใช้ผลสุกไม่จ้ำกัดจ้ำนวน รับประทำนเป็นผลไม้ 
24 ต้นดอกแค            กลุ่มยำแก้ไข้ ลดควำมร้อน ใช้ดอกท่ีโตเต็มท่ีล้ำงน ้ำ ต้มกับหมูท้ำบะช่อ

1 ชำม รับประทำน 1 มื อ รับประทำนติดต่อกัน 3-7 วัน จะได้ผล 
25 หม่อนมัลเบอร์รี่  ผลมัลเบอร์รี่มีรสเปรี ยวหวำนเย็น มีสรรพคุณช่วยดับร้อน คำยควำม

ร้อนรุ่ม ช่วยขับลมร้อน ช่วยบรรเทำอำกำกระหำยน ้ำ ท้ำให้ชุ่มคอ 
และท้ำให้ร่ำงกำยชุ่มช่ืน 

26 ผักแพว ใชรำกเป็นยำแกริดสีดวง แกทองมำน แกกระเพำะอำหำรพิกำร     
ใบกินเป็นยำขับลมขึ นเบื องบนดอกเป็นยำขับเหงื่อ แกเลือดตีขึ น   
แกทองอืดทองเฟ้อ 



 
 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร 
เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
กิจกรรมที่ 2 “ปลูกปกัรักษ์สมุนไพร” 

 
ภาพกิจกรรมเตรียมพื้นที่เพาะปลูกสวนสมุนไพร 
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รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

กิจกรรมที่ 3 “สวนสมุนไพร ท้องถิ่น ทรงคุณค่า” 
 

กิจกรรมสาธิตการท าผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพร “เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ น  าตะไคร้หอม ใบเตย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลการด าเนินงานโครงการ 1 อปท. 1 สวนสมุนไพรเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

กิจกรรมที่ 4 “อนุรักษ์สมนุไพรท้องถิ่น” 
 
เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์เว็บไซต์ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ โดยติดแฮทแท็ก 1 อปท. 1 สวน
สมุนไพร (#1อปท.1สวนสมุนไพร) และแฮทแท็กสวนสมุนไพรรรักษ์ถิ่น (#สวนสมุนไพรรักษ์ถิ่น) 
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